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Инструкция по охране труда воспитателя 

 

1. Общие требования охраны труда. 

1.1.1. К работе воспитателем допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие среднее 

педагогическое или высшее образование.  

1.1.2. Педагогические работники обязаны проходить в соответствии с трудовым 

законодательством предварительные при поступлении на работу и периодические 

медицинские осмотры, а также внеочередные медицинские осмотры по направлению 

работодателя (п. 9 ч. 1 ст. 48 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"). Кроме того, для всех категорий работников 

образовательных учреждений обязательно наличие медицинской книжки (ст. 34 

Федерального закона от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения" ред. от 13.07.2020). Ее отсутствие - основание для отказа в приеме 

на работу в образовательное учреждение до момента устранения нарушения. 

1.1.3. В соответствии с приказом Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об 

утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников"; 

1.1.4. Воспитатель должен соответствовать требованиям, касающимся прохождения им 

предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров, 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее 

с периодичностью не реже 1 раза в 2 года; 

 проходить ежегодные вакцинации;  

 иметь личную медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и 

лабораторных исследований,  

 иметь сведения о прививках, 

 иметь сведения о перенесенных инфекционных заболеваниях,  

 иметь сведения о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации с допуском к работе. 

1.1.5. К самостоятельной работе в должности воспитателя допускаются лица 

прошедшие: 

 соответствующую подготовку и проверку знаний по охране труда в соответствии с 

Постановлением Минтруда России, Минобразования России от 13.01.2003 N 1/29 (ред. от 

30.11.2016) "Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда работников организаций";  

 вводный инструктаж по охране труда при приеме на работу в школу;  

 первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

1.1.6. Первичный инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый, текущий 

проводит непосредственный руководитель. О проведении инструктажа и проверке знаний 

делается запись в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте с обязательной 

подписью инструктируемого и инструктирующего. 

1.2. Воспитатель должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. На воспитателя возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных 

факторов: 



 нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых комнат, а 

также при неправильном пользовании телевизором; 

 нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при 

неправильном подборе размеров мебели; 

 поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 

 опасность пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярским 

ножом, ножницами, острыми кромками предметов; 

 заражение инфекционными заболеваниями в условиях пандемии COVID-19; 

 опасность насилия от враждебно настроенных третьих лиц. 

1.4. В групповой комнате должна быть аптечка для оказания первой помощи с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.5. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные 

термометры для контроля температурного режима. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

1.7. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации школы. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место. 

1.9. Лица, допустившие не выполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы. 

2.1. Состояние помещения должно соответствовать требованиям Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

2.2. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. 

Уровни искусственной освещенности в учебных помещениях школы должны быть - не 

менее 300 люкс. 

2.2.1. Осветительные приборы должны иметь светорассеивающую конструкцию. 

2.2.2. Все источники искусственного освещения должны содержаться в исправном 

состоянии и не должны содержать следы загрязнений. 

2.2.3. Не допускается в одном помещении использовать разные типы ламп, а также 

лампы с разным светооизлучением. 

2.3. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других 

помещениях: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь 

светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты 

крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток 

не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации должны быть выполнены мероприятия, предотвращающие неравномерность 

освещения и появление бликов на экране. 



2.4.1. Использование ЭСО должно осуществляться при наличии документов об оценке 

(подтверждении) соответствия. Использование мониторов на основе электронно-лучевых 

трубок в образовательных организациях не допускается. 

2.5. Убедиться в правильной расстановке мебели в групповой комнате: 4-х местные 

столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы - не более чем 

в три ряда; расстояние между рядами столов - не менее 0,5 м; расстояние первого ряда 

столов от наружной стены - не менее 1,0 м. 

2.6. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или 

фрамуги и двери. Окна в открытом положении зафиксировать крючками, а фрамуги должны 

иметь ограничители. Проветривание помещений закончить за 30 мин. до прихода детей.  

2.7. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует 

установленным санитарным нормам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

2.8. Учащиеся с признаками инфекционных заболеваний к занятиям не допускаются.  

3. Требования охраны труда во время работы. 

3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.  

В учебных помещениях табуретки и скамейки вместо стульев использоваться не должны. 

Вновь приобретаемая мебель должна иметь документы об оценке (подтверждения) 

соответствия требованиям ТР ТС 025/2012. 

3.2. Длительность использования ЭСО должна составлять до 15 мин. 

3.3. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. 

Телевизор должен быть установлен на высоте 1,0-1,3 м от пола. Детей рассаживать на 

расстоянии 4-6 м от экрана телевизора. Длительность просмотра телепередач должна 

составлять до 20 мин для детей 4-5 лет и до 30 мин для детей 6 лет. 

3.4. Количество учебных занятий в неделю должно быть: в младших и средних группах 

- 10, в старшей группе - 15, в подготовительной группе - 19. Продолжительность одного 

занятия должна составлять: В младших группах - 10-15 мин, в средней группе - 20 мин, в 

старшей группе - 20-25 мин, в подготовительной группе - 25-30 мин. Во всех группах в 

середине занятий следует проводить физкультминутки длительностью 1,5-2,0 мин. 

Перерыв между занятиями должен быть 10-12 мин. 

3.5. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день. 

3.6. Выдачу готовой пищи детям проводить только после снятия пробы и записи 

медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче. 

Горячие блюда (супы, соусы, напитки) при раздаче должны иметь температуру не ниже 

75°С, вторые блюда и гарниры - не ниже 65°С, холодные супы, напитки - не выше 14°С. 

(СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи") Во время приема пищи следить за 

правильным использованием детьми столовых приборов.  

3.7. Столовая посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

4.1. При выявлении учащихся с признаками инфекционных заболеваний во время их 

нахождения в ГБОУ «Центр образования г.Магас»  администрацией должны быть приняты 

меры по ограничению или исключению их контакта посредством размещения в помещения 



для оказания медицинской помощи до приезда законных представителей (родителей или 

опекунов), до перевода в медицинскую организацию или до приезда скорой помощи. 

4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из помещения, 

сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону "01" или "112", "101", директору школы 

(при отсутствии – иному должностному лицу) и по возможности начать тушение 

подручными средствами огнетушения. 

4.3. В случае травмирования оказать первую помощь пострадавшему и обратиться в 

медицинский пункт. Необходимо оказать всяческое содействие в расследовании 

несчастного случая. О любом несчастном случае необходимо сообщить директору школы. 

4.4. В случае возникновения аварийных ситуаций следует немедленно доложить о 

случившемся заместителю директора по административно-хозяйственной работе, а при его 

отсутствии на рабочем месте дежурному администратору общеобразовательной 

организации и далее действовать в соответствии с полученными указаниями. 

4.5. В случае угрозы или в случае возникновения очага опасного воздействия 

техногенного характера следует руководствоваться соответствующим Планом эвакуации и 

инструкцией по организации мер безопасности в случае угрозы или в случае возникновения 

очага опасного воздействия техногенного характера. 

4.6. В случае угрозы или в случае приведения в исполнение террористического акта 

следует руководствоваться соответствующим утвержденным Планом эвакуации и 

инструкцией о порядке действий при угрозе и возникновении чрезвычайной ситуации 

террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы. 

5.1. Выключить все ЭСО и прочие электроприборы. 

5.2. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

5.3. Обо всех существенных недостатках, выявленных во время проведения занятий, 

следует своевременно информировать заместителя директора по АХР. 

 

Инструкцию разработал:  

Зам. директора по УВР. 

 

Согласовано: 

Специалист по охране труда 

 


