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Инструкция по охране труда учителя начальных классов 

 

1. Общие требования охраны труда. 

1.1.1. К работе учителем начальных классов допускаются лица не моложе 18 лет, 

имеющие среднее педагогическое или высшее образование.  

1.1.2. Педагогические работники обязаны проходить в соответствии с трудовым 

законодательством предварительные при поступлении на работу и периодические 

медицинские осмотры, а также внеочередные медицинские осмотры по направлению 

работодателя (п. 9 ч. 1 ст. 48 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"). Кроме того, для всех категорий работников 

образовательных учреждений обязательно наличие медицинской книжки (ст. 34 

Федерального закона от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения" ред. от 13.07.2020). Ее отсутствие - основание для отказа в приеме 

на работу в образовательное учреждение до момента устранения нарушения. 

1.1.3. В соответствии с приказом Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об 

утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников"; 

1.1.4. Учитель начальных классов должен соответствовать требованиям, касающимся 

прохождения им предварительных (при поступлении на работу) и периодических 

медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при 

приеме на работу и далее с периодичностью не реже 1 раза в 2 года; 

 проходить ежегодные вакцинации;  

 иметь личную медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и 

лабораторных исследований,  

 иметь сведения о прививках, 

 иметь сведения о перенесенных инфекционных заболеваниях,  

 иметь сведения о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации с допуском к работе. 

1.1.5. К самостоятельной работе в должности учителя начальных классов допускаются 

лица прошедшие: 

 соответствующую подготовку и проверку знаний по охране труда в соответствии с 

Постановлением Минтруда России, Минобразования России от 13.01.2003 N 1/29 (ред. от 

30.11.2016) "Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда работников организаций";  

 вводный инструктаж по охране труда при приеме на работу в школу;  

 первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

1.1.6. Первичный инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый, текущий 

проводит непосредственный руководитель. О проведении инструктажа и проверке знаний 

делается запись в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте с обязательной 

подписью инструктируемого и инструктирующего. 

1.2. Во время работы на учителя начальных классов действуют следующие опасные и 

вредные факторы: 

 поражение электрическим током при использовании неисправного или не 

сертифицированного электрооборудования в кабинетах и иных помещениях школы; 



 нарушение остроты зрения и развитие близорукости при недостаточной 

освещенности кабинетов, а также при неправильном использовании телевизора или 

компьютера; 

 нарушение осанки, искривление позвоночника;  

 заражение инфекционными заболеваниями в условиях пандемии COVID-19; 

 травмы при падении на лестницах и в коридорах школы. 

 повышенные эмоциональные и нервно-психологическое нагрузки; 

 перенапряжение зрения во время длительной работы;  

 познотоническое утомление; 

 искривление позвоночника 

 опасность пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярским 

ножом, ножницами; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 

 физические (динамические перегрузки; стекла; острые кромки, заусенцы на 

поверхностях инструмента, мебели, приспособлений и инвентаря); 

 химические (пыль; вредные химические вещества чистящих и моющих средств, 

применяемых при уборке); 

 опасность насилия от враждебно настроенных третьих лиц. 

1.3. Учитель начальных классов отвечает за жизнь и здоровье детей, обеспечивает 

условия обучения в соответствии с требованиями Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

1.4. В учебном кабинете должна быть медицинская аптечка с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. Учитель обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

1.6. В процессе работы учитель обязан соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.7. При несчастном случае учитель обязан немедленно сообщить об этом директору, 

зам. директора по УВР. 

1.8. При заведовании учебным кабинетом необходимо выполнять требования и строго 

соблюдать инструкцию по охране труда заведующего учебным кабинетом школы. 

1.9. Учитель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда 

учителя начальных классов, привлекается к дисциплинарной ответственности в 

соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, 

подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы. 

2.1. Учитель начальных классов должен открыть кабинет, включить свет, проверить 

температурный режим, санитарное состояние кабинета, при необходимости проветрить 

классную комнату.  

Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 люкс, Осветительные 

приборы должны иметь светорассеивающую конструкцию. Все источники искусственного 

освещения должны содержаться в исправном состоянии и не должны содержать следы 



загрязнений. Неисправные и перегоревшие люминесцентные лампы должны быть 

заменены специалистом (электриком). 

2.2. Убедиться в соответствии классной мебели возрасту и росту учащихся, а также в 

правильной расстановке мебели в кабинете:  

 расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не 

менее 0,5-0,7 м; 

 расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5-

0,7 м; 

 расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0.7 м; 

 расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4-2,7 м; 

 расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м; 

 удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м. 

2.3. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах 

и провести сквозное проветривание кабинета. 

2.4. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 20-24°С. 

2.5. В случае обнаружения отклонения от правил и норм охраны труда, пожарной и 

электробезопасности, учитель начальных классов должен сообщить об этом администрации 

школы. 

2.6. Учитель начальных классов встречает учащихся на первом этаже школы и 

сопровождает учащихся в классную комнату. 

2.7. Организует движение детей по лестнице и вводит детей в класс. 

2.8. Пред началом урока окна в классе должны быть закрыты. 

3. Требования охраны труда во время работы. 

3.1. Во время уроков учитель начальных классов находится в кабинете с учащимися. 

3.2. На перемене - учащиеся выходят в коридор, кабинет начальных классов 

проветривается при закрытых дверях. 

3.3. Учитель начальных классов не оставляет учащихся одних в классе. 

3.4. В столовую и из столовой учитель начальных классов ведёт детей строем, 

придерживаясь правой стороны, обедает вместе с детьми, обеспечивает соблюдение 

санитарно-гигиенических норм и культуры питания. 

3.5. Прогулки на переменах, на свежем воздухе проводит только на территории школы. 

В зимнее время не допускается приближение детей к стенам здания школы ближе чем два 

метра. 

3.6. До и после прогулки учитель начальных классов проверяет всех детей по списку. 

3.7. Учитель начальных классов перед прогулкой проверяет безопасность площадки, 

чтобы исключить травмирование учащихся. 

3.8. Учитель начальных классов организует подвижные игры детей на воздухе, не 

допуская беспорядочного бега на площадке. 

3.9. Учитель требует дисциплины от учащихся на уроках и на переменах, обеспечивает 

отсутствие конфликтных ситуаций. 

3.10. Учитель начальных классов, построив детей, передаёт их лично учителям 

английского языка, музыки, физического воспитания, и также принимает детей с уроков. 

3.11. Помогает воспитателю в соблюдении инструкции по охране труда. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 



4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о 

пожаре администрации школы и в ближайшую пожарную часть по телефону "01" или "112", 

"101", начать эвакуацию воспитанников на эвакуационную площадку, приступить к 

тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

сообщить об этом администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшую медицинскую организацию. 

4.3. При возникновении аварийных ситуаций (прорыве водопроводной системы или 

системы отопления) вывести детей из помещения учебного кабинета и доложить о 

происшествии директору школы или заместителю директора по административно-

хозяйственной работе и далее действовать согласно полученным указаниям. 

4.4. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного 

характера, террористического акта действовать в соответствии с Планом эвакуации, 

инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС террористического 

характера.  

4.5. При выявлении учащихся с признаками инфекционных заболеваний и повышенной 

температурой во время нахождения их ГБОУ «Центр образования г.Магас»  должны быть 

приняты меры по ограничению их контакта с иными лицами посредством размещения в 

помещения для оказания медицинской помощи до приезда законных представителей 

(родителей или опекунов), до перевода в медицинскую организацию или до приезда скорой 

помощи. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Полностью отключить электрические приборы, персональный компьютер, принтер, 

отключить от электропитания технические средства обучения (ЭСО). 

5.2. Тщательно проветрить кабинет. 

5.3. Привести в порядок свое рабочее место, убрать в отведенные места для хранения 

документацию, наглядные и методические пособия, раздаточный материал, а также 

проконтролировать вынос мусора из помещения учебного класса. 

5.4. Закрыть окна, вымыть руки и перекрыть воду. 

5.5. Проверить наличие первичных средств пожаротушения. При окончании срока 

эксплуатации огнетушителя передать его лицу, ответственному за пожарную безопасность 

в ГБОУ «Центр образования г.Магас» , для последующей перезарядки. Установить в 

помещении новый огнетушитель. 

5.6. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения, выключить 

освещение и закрыть кабинет на ключ. 

5.7. Обо всех требующих внимания недостатках, замеченных во время работы, доложить 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе общеобразовательного 

учреждения (при отсутствии – иному должностному лицу). 

 

Инструкцию разработал:  

Зам. директора по УВР. 
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Специалист по охране труда 

 


