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Инструкция по охране труда при уборке помещений 

  

1. Общие требования охраны труда. 

1.1. К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие вводный инструктаж по охране труда и инструктаж по охране труда на рабочем 

месте, ежегодный медосмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего 

трудового распорядка в ГБОУ «Центр образования г.Магас» , установленные режимы труда 

и отдыха. 

1.3. При уборке помещений возможно воздействие на работника следующих опасных и 

вредных производственных факторов: 

 химические ожоги во время приготовления дезинфицирующих растворов без 

использования резиновых перчаток и средств индивидуальной защиты; 

 поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при работе с 

использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств; 

 аллергические заболевания; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 

 опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, которые 

находятся под напряжением; 

 опасность недостаточной освещенности в рабочей зоне; 

 ушибы, переломы; 

 падение с лестниц. 

1.4. При уборке помещений должны использоваться средства индивидуальной защиты:  

 халат хлопчатобумажный; 

 косынка; 

 рукавицы; 

 резиновая обувь; 

 обувь на не скользящей подошве без каблуков; 

 перчатки резиновые; 

 перчатки хлопчатобумажные; 

 респиратор, медицинская маска; 

 защитные очки. 

1.5. Уборочный инвентарь маркируется в зависимости от назначения и видов работ. 

Инвентарь для уборки туалетов должен иметь иную маркировку и храниться отдельно от 

другого инвентаря. 

1.6. По окончании уборки весь инвентарь промывается с использованием моющих 

средств, ополаскивается проточной водой и просушивается. 

1.7. Инвентарь для туалетов после использования обрабатывается дезинфекционными 

средствами в соответствии с инструкцией по их применению. 

1.8. При уборке помещений следует соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения.  

1.9. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

сообщить администрации школы. 



1.10. При уборке помещений необходимо соблюдать правила ношения средств 

индивидуальной защиты, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать 

правила личной гигиены. 

1.11. Лица, допустившие не выполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы. 

2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, 

подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь. 

2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих 

средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники. 

2.3. Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и 

закрепить их крючками. 

3. Требования охраны труда во время работы. 

3.1. Уборку помещений производить: 

 учебных кабинетов, лабораторий - после окончания последнего урока и повторно 

после окончания уроков; 

 умывальных и туалетных комнат - после каждой перемены с применением 

дезинфицирующих средств. 

3.2. Во избежание травмирования не допускается: 

 производить уборку мусора и уплотнять его в урне непосредственно руками; 

 ходить по мокрому полу; 

 пользоваться неисправными вентилями и кранами; 

 оставлять в проходах, дверных проемах и тому подобном предметы и оборудование; 

 мыть руки в растворителях и т. п.; 

 класть на электрооборудование и нагревательные какие-либо приборы предметы; 

 прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим частям оборудования, к 

оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 резко сгибать и защемлять электрические соединительные кабели, провода (шнуры); 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы; 

 применять при уборке помещений бензин, керосин и другие 

легковоспламеняющиеся жидкости. 

3.3. Туалеты, столовые, вестибюли, рекреации подлежат влажной уборке после каждой 

перемены. 

3.4. Уборка учебных и вспомогательных помещений проводится после окончания 

занятий, в отсутствие учащихся, при открытых окнах или фрамугах. 

3.5. При организации обучения в несколько смен уборка проводится по окончании 

каждой смены. 

3.6. Ежедневная уборка туалетов, умывальных, душевых, помещений для оказания 

медицинской помощи, обеденных залов столовых, буфетов, производственных цехов 

пищеблока проводится с использованием дезинфицирующих средств. Дверные ручки, 

поручни, выключатели ежедневно протираются с использованием дезинфицирующих 

средств. 



3.7. Для технических целей в туалетных помещениях устанавливается отдельный 

водопроводный кран. 

3.8. Запрещается протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие устройства 

и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением. 

3.9. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять 

для уборки других помещений. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

4.1. При попадании в глаза моющих и дезинфицирующих средств обильно промыть глаза 

водой и обратиться к врачу. 

4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки 

моющих и дезинфицирующих средств, тщательно вымыть руки с мылом и смазать лицо 

кремом. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 

отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или 

провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 

отправить пострадавшего в ближайшую медицинскую организацию. 

5. Требования охраны труда по окончании работы. 

5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (инвентарь, 

используемый для уборки туалетов, хранится отдельно). 

5.2. Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет. 

5.3. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно 

вымыть руки и лицо с мылом. 
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